Irydologia funkcjonalna w praktyce

Dwuzjazdowe szkolenie z analizy teczéwki oka, konstytucji organizmu, korelac;ji
narzgdowych i biochemicznych

Irydologia jest rozbudowang metodg analizy teczéwki oka, od lat rozwijang w
systemach diagnostycznych medycyny naturalnej i podejsciach praktykowanych na
Wschodzie. Pozwala oceni¢ konstytucje organizmu, predyspozycje, sposob
reagowania uktadu autonomicznego, obszary przecigzenia oraz wzajemne
zalezno$ci pomiedzy narzgdami i uktadami.

Szkolenie zostato przygotowane w formie dwoch trzydniowych zjazdow. Uczestnik
przechodzi od nauki anatomii oka, typowania irydologicznego i rozpoznawania
podstawowych znakéw do samodzielnej analizy obu teczéwek, interpretacji
obszaréw narzgdowych oraz tgczenia obrazu oka z wywiadem, biochemig i
badaniami laboratoryjnymi.

Podstawg pracy kursanta bedzie uporzgdkowany model:

Znak w teczéwce — mozliwy mechanizm funkcjonalny i biochemiczny — weryfikacja
w wywiadzie i badaniach — okreslenie priorytetéw dalszej pracy.

Taki system pozwala przej$¢ od samego oglgdania znakéw do logicznego rozumienia
organizmu i budowania spojnego obrazu funkcjonalnego.

Organizacja szkolenia

Liczba zjazdéw: 2
Czas trwania jednego zjazdu: 3 dni
taczny czas szkolenia: 40 godzin

Piatek: 12:00-18:00
Sobota: 10:00-18:00
Niedziela: 9:00-15:00

Zjazd |
Fundamenty analizy teczéwki i rozpoznawanie znakéw irydologicznych

Pierwszy zjazd buduje podstawy potrzebne do prawidtowego odczytywania obrazu
oka. Uczestnik poznaje anatomie teczéwki, typy konstytucyjne, mapy projekcyjne
oraz najwazniejsze znaki strukturalne, barwne i autonomiczne.
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Dzien 1
Anatomia oka, typowanie irydologiczne i dokumentacja

Pierwszy dzieh poswiecony jest budowie oka oraz nauce orientacji w obrazie
teczowki.

Uczestnik pozna:
e podstawowg anatomig i fizjologie oka,
e budowe zrenicy, rgbka barwnikowego i pierscienia autonomicznego,
e pas zrenicowy i pas rzeskowy,
e strukture beleczek teczéwki,
e zZnaczenie proporcji poszczegolnych stref,
e podstawowe typy irydologiczne wedtug budowy wtdkien,
e konstytucje i predyspozycje widoczne w strukturze teczowki,
e roznice pomiedzy prawym i lewym okiem,
e zasady wykonywania zdje¢ teczowki,
e przygotowanie materiatu do pdzniejszej analizy.

Czes¢ praktyczna obejmuje nauke wykonywania dokumentaciji fotograficznej, ocene
ostrosci, oswietlenia i prawidtowego ustawienia oka.

Dzien 2
Zrenica, rabek barwnikowy, pierécieri autonomiczny i uktad nerwowy

Drugiego dnia uczestnik uczy sie analizowac struktury centralne teczéwki oraz ich
powigzania z autonomicznym uktadem nerwowym.

Program obejmuije:
e wielkos¢, ksztatt i ustawienie zrenicy,
e deformacje i asymetrie Zreniczne,
e budowe i rodzaje rgbka barwnikowego,
e ksztalty pierscienia autonomicznego,
e wypuktosci, wklestosci i zmiany jego granic,

e zanieczyszczenie pierscienia autonomicznego,
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znaczenie pasa zrenicowego i rzeskowego,

pierscienie i tuki adaptacyjne,
wzorce napiecia psychoemocjonalnego,
zaleznosci pomiedzy stresem, autonomikg, snem, trawieniem i glikemig,

role uktadu sympatycznego, parasympatycznego i osi stresu.

Uczestnik uczy sie tgczy¢ obserwacje z teczéwki z podstawowymi mechanizmami
fizjologicznymi, takimi jak dziatanie adrenaliny, noradrenaliny, acetylocholiny,
kortyzolu oraz gospodarki magnezowej i elektrolitowe;j.

Dzien 3

Znaki strukturalne, chromatyczne i toksyczno-dystroficzne

Trzeci dzieh poswiecony jest rozpoznawaniu najwazniejszych znakow widocznych w

strukturze i kolorze teczdéwki.

Program obejmuije:

zatoki, krypty i rozluznienia beleczek,
zatoki otwarte i zamkniete,

réznicowanie zatok wedtug ksztattu, wielkosci i gtebokosci,
promienie toksyczne i ich odmiany,
rozarium limfatyczne,

obtok dystroficzny,

obraz okreslany w irydologii jako kwasica,
pierscien lipidowo-sodowy,

plamy toksyczne,

plamy pigmentacyjne,

heterochromie,

taczenie kilku znakéw w jeden obraz,

ocene znakow wrodzonych i nabytych.

Uczestnik poznaje réwniez biochemiczne mechanizmy, ktére mogg by¢ wigzane z
obserwowanymi znakami, miedzy innymi stres oksydacyjny, gospodarke lipidowa,
prace limfy, jelit, watroby, nerek, bariery sluzéwkowe i procesy wydalania
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metabolitow.Na zakonczenie zjazdu kursant wykonuje pierwszg petng analize obu
teczowek wedtug uporzgdkowanego schematu.

Zjazd Il
Analiza narzgdowa, korelacje biochemiczne i samodzielna praca z przypadkiem

Drugi zjazd rozwija umiejetnosc¢ lokalizowania znakow w konkretnych obszarach
projekcyjnych oraz tgczenia ich z anatomig, fizjologig, biochemig i danymi
uzyskanymi podczas wywiadu.

Uczestnik uczy sie przechodzi¢ od pojedynczego znaku do petnego obrazu
organizmu.

Dzien 1
Uktad pokarmowy, watroba, z616, trzustka i jelita

Pierwszy dzien drugiego zjazdu koncentruje sie na obszarach projekcyjnych ukfadu
pokarmowego, ktdére zajmujg wazne miejsce w analizie irydologiczne;j.

Program obejmuije:
e mape zotgdka i jelit,
e pas zrenicowy jako obszar analizy przewodu pokarmowego,
e Znaczenie pierscienia autonomicznego dla pracy jelit,
e Obszary przetyku i dwunastnicy,
e mape jelita cienkiego i grubego,
e analize wstepnicy, poprzecznicy, zstepnicy, esicy i odbytnicy,
e oObszary projekcyjne watroby i pecherzyka zétciowego,
e obszary projekcyjne trzustki,
e znaki strukturalne i barwne wystepujgce w tych strefach,
e roznicowanie zmian spastycznych, atonicznych i zastojowych,
e znaczenie pracy z6ici, jelit i watroby w procesach wydalania,

e zaleznos¢ pomiedzy trawieniem, wchfanianiem, dysbiozg i funkcjonowaniem
uktadu autonomicznego.

W czesci biochemicznej uczestnik poznaje mechanizmy zwigzane z:

e produkcjg i przeptywem zofci,
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trawieniem ttuszczow,

wchfanianiem witamin A, D, E i K,

funkcjg zewnatrzwydzielniczg i wewngtrzwydzielniczg trzustki,
gospodarkg glukozowo-insulinowa,

produkcjg kwasu solnego,

wchtanianiem zelaza, witaminy B12, cynku i magnezu,
barierg jelitowa,

mikrobiotg,

krgzeniem jelitowo-watrobowym,

wptywem zaparc na zatrzymywanie metabolitow.

Kursant uczy sie dobiera¢ podstawowe pytania do wywiadu oraz badania, takie jak
morfologia, ferrytyna, B12, folian, glukoza, insulina, HbA1c, proby watrobowe,
bilirubina, lipidogram czy elastaza trzustkowa.

Dzien 2

Uktad krgzenia, nerki, ptuca, tarczyca, narzady ptciowe i kregostup

Drugiego dnia uczestnik poznaje mapy i znaki dotyczgce pozostatych gtéwnych
uktadoéw organizmu.

Program obejmuije:

obszary projekcyjne serca i aorty,

znaki zwigzane z uktadem naczyniowym,
pierscien lipidowo-sodowy,

projekcje nerek i uktadu moczowego,
stdég nerkowy,

rézne rodzaje zatok nerkowych,

obszary ptuc i oskrzeli,

strefy narzgdow laryngologicznych,
projekcje tarczycy,

obszary gruczotow mlecznych,
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e Zzenhskie i meskie narzady piciowe,
e oObszary uktadu nerwowego,

e projekcje mozgu, podwzgorza i przysadki,

e Obszary kregostupa szyjnego, piersiowego, ledzwiowego i krzyzowego,

e Zzaleznosci pomiedzy uktadem nerwowym, narzgdem ruchu i narzgdami
wewnetrznymi.

Czes¢ biochemiczna obejmuje miedzy innymi:
e gospodarke lipidowa,
e (glikacje i stan zapalny srédbtonka,
e role homocysteiny, witamin B6, B12 i folianu,
e funkcje nerek w filtracji i gospodarce elektrolitowej,
e znaczenie sodu, potasu i magnezu,
e role ptuc w usuwaniu dwutlenku wegla,
e wplyw stresu oksydacyjnego i ekspozycji sSrodowiskowych,
e zaleznosci histaminowe i alergiczne,
e gospodarke tarczycowa,
e role jodu, selenu, Zzelaza i cynku,
e wptyw stresu i stanu zapalnego na konwersje hormondw tarczycy.

Uczestnik uczy sie rowniez, jakie podstawowe badania mogg stuzy¢ do weryfikaciji
obserwowanych zaleznosci, miedzy innymi lipidogram, HbA1c, jonogram, magnez,
kreatynina, eGFR, badanie moczu, TSH, T4, fT3, przeciwciata tarczycowe, CRP,
morfologia i ferrytyna.

Dzien 3
Petna analiza irydologiczna i integracja z badaniami

Ostatni dzieh szkolenia poswiecony jest samodzielnej pracy na petnych
przypadkach.

Uczestnik uczy sie tworzy¢ analize wedtug statego schematu:
1. ocena jakosci zdjecia,

2. okreslenie typu i konstytucji teczéwki,

ktt



3. analiza zrenicy,

4. ocena rgbka barwnikowego,

o

analiza pierscienia autonomicznego,

rozpoznanie znakow strukturalnych i chromatycznych,
lokalizacja znakéw w mapie narzgdowe;j,

poréwnanie prawego i lewego oka,

LI

okreslenie dominujgcych osi przecigzenia,

10. potgczenie obrazu z wywiadem,

11. dobdr pytan weryfikacyjnych,

12.dobdr podstawowych badan,

13. okreslenie najwazniejszych kierunkéw dalszej pracy.

Kursanci analizujg petne przyktady obejmujgce uktad pokarmowy, autonomiczny,
naczyniowy, wydalniczy, oddechowy, endokrynny i narzad ruchu.

Waznym elementem jest nauka hierarchii. Uczestnik uczy sie, ze nie kazda
obserwowana zmiana ma takg sama wage. Najwazniejsze jest rozpoznanie
dominujgcego mechanizmu oraz kolejnosci, w jakiej nalezy wspiera¢ organizm.

W koncowej czesci przedstawiany jest model czterech gtéwnych filaréw pracy:
e nawodnienie i gospodarka elektrolitowa,
e jelitai trawienie,
e watroba i przeptyw zofci,

e energia komdérkowa, witaminy z grupy B, zelazo i regeneracja.

Czego nauczy sie uczestnik?

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
e zna anatomie oka i budowe teczowki,
e potrafi wykona¢ prawidtowg dokumentacje fotograficzna,
e rozpoznaje typy i konstytucje irydologiczne,

e analizuje zrenice, rgbek barwnikowy i pierscien autonomiczny,
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e rozpoznaje tuki i pierscienie adaptacyjne,
e potrafi rozrozniac¢ zatoki, krypty, promienie, rozarium, obtok i plamy,
e zna mapy projekcyjne obu teczowek,

e rozpoznaje najwazniejsze obszary narzgdowe,

e potrafi poréwnac prawe i lewe oko,

e tgczy obraz teczéwki z funkcjonowaniem uktadu pokarmowego, nerwowego,
naczyniowego, oddechowego, wydalniczego i hormonalnego,

e rozumie podstawowe mechanizmy biochemiczne stojgce za obserwowanymi
zaleznosciami,

e potrafi dobra¢ pytania do wywiadu,

e zna podstawowe badania stuzgce weryfikacji obrazu,

e tworzy uporzgdkowany opis funkcjonalny,

e potrafi samodzielnie przeprowadzic¢ petng analize teczowki,

e Umie wyznaczyC najwazniejsze priorytety dalszej pracy z organizmem.

Co wyréznia to szkolenie?
Irydologia potgczona z biochemiag

Kursant nie uczy sie wytgcznie rozpoznawania znakoéw. Poznaje réwniez mozliwe
mechanizmy metaboliczne, hormonalne, trawienne i nerwowe, ktére mogg sta¢ za
obserwowanym obrazem.

Praktyczny system analizy

Cate szkolenie opiera sie na statym schemacie:
znak, mechanizm, weryfikacja i kierunek dziatan.
Integracja wielu uktadéw

Obraz teczéwki analizowany jest w kontekscie jelit, watroby, trzustki, nerek, ptuc,
uktadu nerwowego, naczyn, hormondw i narzgdu ruchu.

Nauka na rzeczywistych przypadkach

Uczestnicy analizujg zdjecia obu oczu, poréwnujg obserwacje i uczg sie budowac

petny obraz organizmu.
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