Elektrostymulacja Igtowa i Elektroakupunktura w Terapii Trzewnej, Naczyniowej oraz
Odruchowo-Dystalnej

Szkolenie z wykorzystaniem faz Paula Nogiera oraz autorskich czestotliwosci
protokotowych dla rbwnowagi systeméw przeponowych i trzewnych

To rozbudowane, czterozjazdowe szkolenie zostato stworzone dla terapeutdw, ktorzy
chcg nauczy¢ sie swiadomie wykorzystywac elektrostymulacje igtowg i
elektroakupunkture jako uzupetnienie terapii trzewnej, pracy naczyniowej, regulacji
uktadu nerwowego oraz technik odruchowo-dystalnych.

Program szkolenia taczy klasyczne podstawy pracy igtowej z wykorzystaniem
czestotliwosci i faz Paula Nogiera, praktyczng obstuge urzgdzenia AGISTIM DUO
oraz autorskie protokoty opracowane przez Damiana Jedrzejczyka na podstawie
wieloletniej pracy terapeutycznej z uktadem trzewnym, przeponowym, naczyniowym i
autonomicznym.

Szkolenie nie ogranicza sie do nauki pojedynczych punktéw ani gotowych ustawien
urzgdzenia. Kursant uczy sie rozumiec¢, dlaczego wybiera okreslong czestotliwosg,
lokalizacje igiet, kierunek prowadzenia bodzca oraz kolejnosc pracy. Poznaje takze
zalezno$ci pomiedzy miejscem objawu, napieciem trzewnym, systemami
przeponowymi, uktadem naczyniowym, uktadem autonomicznym i kompensacjami
wystepujgcymi w obwodowym narzadzie ruchu.

Szkolenie obejmuje:
4 zjazdy po 3 dni szkoleniowe

tacznie program sktada sie z dwunastu dni intensywnej nauki teoretycznej i
praktycznej.

Kazdy zjazd rozwija inny obszar pracy i jednoczesnie nawigzuje do materiatu z
poprzednich czesci. Kursanci stopniowo przechodzg od podstaw bezpieczenstwa,
obstugi urzadzenia i rozumienia czestotliwosci do bardziej ztozonych protokotow
trzewnych, naczyniowych, przeponowych oraz odruchowo-dystalnych.

Na kazdym etapie szkolenia uczestnik poznaje:
e dedykowane techniki iglowe stosowane na obwodzie ciata,
e techniki trzewne uzupetniajgce Komplementarng Terapie Trzewi,

e protokoty pracy odruchowo-dystalnej,



wykorzystanie faz Paula Nogiera,

zasady doboru czestotliwosci do reakcji pacjenta,
autorskie protokoty elektrostymulacji igtowe;j,

systemy pracy przeponowej i trzewnej,

sposoby tgczenia elektrostymulacji z terapig manualna,
ocene reakcji autonomicznej i adaptacyjnej organizmu,

zasady bezpieczenstwa i kwalifikacji pacjenta.

Celem szkolenia jest nauczenie kursanta samodzielnego i Swiadomego planowania
elektrostymulacji igtowej w oparciu o anatomie, fizjologie, zaleznosci
trzewno-somatyczne, uktad naczyniowy, prace przepon i reakcje uktadu nerwowego.

Uczestnik nie otrzymuje wytacznie listy czestotliwosci i punktow. Uczy sie przede
wszystkim:

jak przeprowadzi¢ podstawowg ocene pacjenta,

jak rozpoznac obszar priorytetowy,

jak dobrac¢ punkty lokalne i dystalne,

jak dopasowac czestotliwosc¢ i intensywnos¢ bodzca,
jak potaczyc igtoterapie z pracg manualna,

jak ocenic reakcje organizmu podczas zabiegu,
kiedy zmieni¢ czestotliwosg,

kiedy zakonczy¢ stymulacje,

kiedy nie stosowa¢ danego protokotu,

jak planowac terapie etapowo.

Elektrostymulacja igtowa polega na wykorzystaniu odpowiednio rozmieszczonych
igiet oraz kontrolowanego bodzca elektrycznego o okreslonych parametrach.



W systemie nauczanym podczas szkolenia igta nie jest traktowana wytgcznie jako
przewodnik pradu. Stanowi precyzyjne narzedzie kontaktu z tkankg, uktadem
nerwowym, strukturami odruchowymi i wybranymi obszarami kompensacyjnymi.

Odpowiednio dobrany bodziec moze by¢ wykorzystywany w pracy nad:
e napieciem miesniowym i powieziowym,
e reakcjami autonomicznymi,
e przewodnictwem nerwowym,
e mikrokrgzeniem,
e Wzorcami bolowymi,
e nNapieciem przeponowym,
e reakcjami trzewno-somatycznymi,
e kompensacjami dystalnymi,
e regeneracjg tkanek,
e procesem adaptacji organizmu do terapii.

Najwazniejsze jest jednak nie samo zastosowanie pradu, lecz wtasciwe potgczenie
lokalizaciji, czestotliwosci, czasu stymulacji i reakcji pacjenta.

Fazy i czestotliwosci Paula Nogiera

Jednym z fundamentéw programu jest praktyczne wykorzystanie faz i czestotliwosci
Paula Nogiera.

Kursant poznaje ich znaczenie, sposbdb réznicowania oraz mozliwosci zastosowania
W pracy z roznymi poziomami organizacji tkanek i uktadow.

Program obejmuje prace z czestotliwosciami:
e 1,14 Hz,
e 2,28 Hz,
e 4,56 Hz,
e 9,12 Hz,
e 18,25 Hz,
e 36,5 Hz,



e 73 Hz.

Uczestnik uczy sie, jak dobiera¢ poszczegodlne czestotliwosci do celu terapii,
tolerancji pacjenta i charakteru problemu.

Szczegdlny nacisk zostanie potozony na praktyczne rozumienie faz:
o fazyA,
o fazyB,
o fazyC,
o fazyF.

Fazy nie sg przedstawiane jako sztywne ustawienia przypisane do jednego objawu.
Kursant uczy sie analizowac, jaki poziom reakcji organizmu chce pobudzi¢, wyciszyc,
zintegrowac lub ustabilizowac.

Autorskie czestotliwosci i protokoty

Wazng czescig szkolenia sg autorskie protokoty opracowane przez Damiana
Jedrzejczyka.

Powstaty one jako rozwiniecie pracy z urzgdzeniem AGISTIM DUO oraz integracji
elektrostymulacji igtowej z Komplementarng Terapig Trzewi.

Protokoty obejmujg miedzy innymi:
e rownowazenie systemow przeponowych,
e prace z przepong oddechowa,
e zaleznosci przepony z jamg brzuszng i miednica,
e integracje gornej i dolnej czesci systemu trzewnego,
e prace z reakcjami autonomicznymi,
e regulacje napie¢ w obrebie klatki piersiowe;j,
e Wsparcie pracy odruchowo-trzewnej,
e integracje osi klatka piersiowa, przepona, jama brzuszna i miednica,
e prace z kompensacjami obwodowymi,
e dobdr punktéw dystalnych do problemow lokalnych.

System autorski nie opiera sie na przypadkowym tgczeniu punktow. Kazdy protokét
ma swojg logike anatomiczng, funkcjonalng i terapeutyczna.



Elektrostymulacja w terapii trzewnej

Czesc¢ trzewna szkolenia uczy wykorzystywania elektrostymulaciji igtowej jako
narzedzia uzupetniajgcego prace manualng w obrebie jamy brzusznej.

Kursant poznaje sposoby pracy z:

gorng czescig jamy brzusznej,

dolng czescig jamy brzusznej,

okolicg przepony,

tukami zebrowymi,

klatkg piersiowa,

miednica,

wybranymi strefami odruchowo-trzewnymi,

punktami dystalnymi powigzanymi z okreslonymi obszarami trzewnymi.

Uczestnik uczy sie rowniez rozpoznawac, kiedy elektrostymulacja moze uzupetnic
techniki manualne, a kiedy lepiej rozpocza¢ od pracy bezposredniej, oddechowej,
dystalnej lub regulacyjnej.

Elektrostymulacja w terapii naczyniowej

Szkolenie obejmuje rowniez wykorzystanie elektrostymulacji igtowej w pracy z
uktadem naczyniowym i mikrokrgzeniem.

Kursant poznaje zaleznosci pomiedzy:

napieciem tkanek a przeptywem krwi,

pracg przepony a powrotem zylnym,

klatkg piersiowg a krgzeniem centralnym,

miednicg a odptywem z konczyn dolnych,
napieciem miesniowym a lokalnym mikrokrgzeniem,
uktadem autonomicznym a regulacjg naczyn,

pracg dystalng a reakcjg naczyniowg w obszarze lokalnym.



Uczestnik uczy sie tworzy¢ protokoty wspierajgce prace naczyniowa, nie traktujac jej
jako odrebnej dziedziny, lecz jako czesS¢ szerszego obrazu mechanicznego,
nerwowego i trzewnego.

Praca odruchowo-dystalna

Duzg czes¢ szkolenia stanowi praca z punktami i obszarami potozonymi z dala od
miejsca wystepowania problemu.

Kursant uczy sie wykorzystywac punkty dystalne w obrebie:
e konhczyn gornych,
e konczyn dolnych,
e oObreczy barkowej,
e oObreczy miednicznej,
e klatki piersiowej,
e kregostupa,
e stref powieziowych i odruchowych.

Celem pracy dystalnej jest wptywanie na lokalne napiecie poprzez obszary, ktére
uczestniczg w mechanizmie kompensacyjnym.

Kursant poznaje zasady tgczenia:
e punktu lokalnego z punktem dystalnym,
e dwoch obszaréw funkcjonalnie powigzanych,
e strony objawowej ze strong kompensacyjna,
e oObszaru trzewnego z konczyna,
e przepony z obreczg barkowg lub miednica,
e Kklatki piersiowej z kori\czynami gérnymi,

e miednicy z konczynami dolnymi.

Systemy przeponowe

Jednym z najbardziej charakterystycznych elementéw szkolenia jest praca z
systemami przeponowymi.



W podejsciu prezentowanym podczas kursu przepona oddechowa nie jest
traktowana jako jedyna struktura odpowiedzialna za regulacje cisnien i napiec.

Kursant poznaje zaleznosci pomiedzy:

gornym otworem klatki piersiowej,
przepong oddechowa,

Sciang brzucha,

jama brzuszna,

dnem miednicy,

strukturami miednicy,

systemem stép i podporu.

Uczestnik uczy sie, jak zaburzenie jednego poziomu moze wptywaé na pozostate
oraz jak budowac elektrostymulacje obejmujgcg kilka powigzanych obszaréw.

Autorskie protokoty przeponowe majg na celu nie tylko prace lokalng, ale takze
integracje cisnienia, oddechu, napiecia posturalnego i reakcji autonomicznych.

Szkolenie jest rozwinieciem i uzupetnieniem Komplementarnej Terapii Trzewi.

Techniki igtowe i elektrostymulacyjne mogg by¢ tgczone z:

badaniem palpacyjnym jamy brzusznej,
mobilizacjg narzaddw,

pracg wiezadtowg i powieziowa,
terapig przepony,

technikami oddechowymi,

pracg z bliznami,

terapig dystalna,

pracg z klatkg piersiowa,

terapig miednicy,

regulacjg uktadu autonomicznego.



Kursant uczy sie, jak oceni¢, ktora metoda powinna rozpoczg¢ terapie, a ktéra ma
stanowic jej rozwiniecie lub zakonczenie.

Szkolenie zostato przygotowane dla osob, ktére zawodowo pracujg z ciatem,
zdrowiem i procesem terapeutycznym, w szczegodlnosci dla:

o fizjoterapeutéw,

o lekarzy,

e terapeutow manualnych,

e oOsteopatow,

e akupunkturzystow,

e masazystow posiadajgcych odpowiednie przygotowanie,
e naturopatow pracujgcych z igtami,

e terapeutow medycyny chinskiej,

e specjalistow terapii bolu,

e 0s6b wykorzystujgcych elektroakupunkture w gabinecie,
e absolwentow Komplementarnej Terapii Trzewi.

Ze wzgledu na wykorzystanie igiet oraz urzadzen do elektrostymulacji warunki
udziatu powinny by¢ precyzyjnie okreslone w regulaminie szkolenia i dostosowane
do aktualnych uprawnien zawodowych uczestnikow.

Elektrostymulaciji igtowej nie da sie nauczy¢ odpowiedzialnie podczas jednego
krotkiego kursu.

Uczestnik musi poznac:

e zasady bezpiecznego wkiuwania,

obstuge urzadzenia,

parametry stymulacji,

reakcje fizjologiczne,

przeciwwskazania,



sposbdb doboru punktow,

znaczenie czestotliwosci,

réznice pomiedzy pracg miejscowg i dystalng,
integrowanie igiet z terapig manualng,
planowanie protokotéw,

obserwacje reakcji pacjenta,

postepowanie w przypadku nietypowej odpowiedzi organizmu.

Podziat na cztery zjazdy pozwala stopniowo rozwija¢ umiejetnosci, cwiczy¢ poznane
techniki miedzy spotkaniami i wraca¢ z realnymi pytaniami wynikajgcymi z praktyki.

Kazdy kolejny zjazd zaczyna sie od powtorki, korekty technik i sprawdzenia sposobu
rozumowania kursanta.

Kazdy zjazd taczy:

czesc teoretycznag,

demonstracje prowadzgcego,
nauke lokalizacji punktow,

nauke wktuwania,

obstuge urzadzenia AGISTIM DUO,
dobdr czestotliwosci,

prace w parach,

korekte technik,

analize przypadkdw,

budowanie protokotow,

ocene efektu przed i po stymulaciji.

Uczestnicy uczg sie rowniez prowadzenia dokumentacji zabiegowej, rejestrowania
parametrow i analizowania reakcji pacjenta w kolejnych etapach terapii.



Po ukonczeniu czterech zjazdéw kursant:
e zna podstawy fizjologii elektrostymulacji igtowej,
e potrafi bezpiecznie obstugiwaé urzgdzenie AGISTIM DUO,
e zna czestotliwosci i fazy Paula Nogiera,

e rozumie zasady doboru parametrow stymulacji,

e potrafi lokalizowac punkty lokalne i dystalne,

e umie tworzy¢ podstawowe i rozwiniete protokoty,

e potrafi integrowac elektrostymulacje z terapig trzewna,

e rozumie zaleznosci przeponowe i ciSnieniowe,

e potrafi pracowacé z klatkg piersiowg, jamag brzuszng i miednica,
e zna protokoty odruchowo-dystalne,

e potrafi wykorzystywaé prace na konczynach jako element terapii brzucha,
e rozumie podstawy pracy naczyniowej,

e potrafi oceni¢ reakcje uktadu nerwowego,

e Wwie, kiedy zastosowac stymulacje, a kiedy z niej zrezygnowac,
e zna przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa,

e potrafi zaplanowac serie zabiegdw,

e umie modyfikowac protokot w zaleznosci od reakcji pacjenta,

e potrafi potgczy¢ prace manualng, oddechowsg i iglowg w jeden proces
terapeutyczny.



